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I. Пояснительная записка

Учебный план МБОУ "Днепровская средняя общеобразовательная школа" на 2017-2018
учебный год составлен на основании приказа Министерства образования Оренбургской 
области от 03.08.2017 г. №01-21/1556, №01-21/1557 «О формировании учебных планов 
начального общего, основного общего, и среднего общего образования в образовательных 
организаций Оренбургской области в 2017-2018 учебном году». 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на 
реализацию следующих целей: 
Обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований 
государственного стандарта и выше;  
Формирование ОУУН на уровне, достаточном для продолжения образования и 
самообразования; Создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их 
индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического, 
психического и социального здоровья. 

При составлении учебного плана учитывались следующие требования: 
• максимально допустимый в неделю объём учебной нагрузки; 
• минимальное количество часов, необходимых для изучения программы конкретного 
учебного предмета; 
• соответствие концепции профильного обучения. . 

Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания образовательной 
вертикали 

Структура учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями, 
состоящие из трех компонентов: 

1. Федеральный компонент; 
2. Региональный компонент; 
3. Школьный компонент. 
Инвариантная часть предполагает реализацию федерального и регионального 

компонентов, что гарантирует выпускникам овладение знаниями и умениями в соответствии с 
минимумом содержания образования 

За счёт вариативной части реализуется предпрофильная подготовка учащихся основной
школы, базовое изучение предметов в старшей школе и на углубленное изучение предметов 
федерального компонента с целью качественной подготовки к единым государственным 
экзаменам, изучение отдельных цредметов. Для обеспечения духовно-нравственного развития 
и воспитания личности гражданина России введен в общеобразовательных учреждениях 
Оренбургской области комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее - ОРКСЭ) в 4 классе. 

Как часть государственного стандарта учебный план определяет следующие нормативы: 
1. Устанавливает соотношение между федеральным компонентом, региональным 

компонентом и компонентом образовательного учреждения. 
2. Определяет продолжительность обучения на каждой ступени общего и среднего 

образования: I-IV классы - 4-летний срок освоения образовательных программ начального 
общего образования; 
V-IX классы - 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования; X-XI классы - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 
(полного) общего образования. Принципы построения регионального БУП для X-XI класса 
основаны на идее базового (непрофильного) федерального компонента государственного 
стандарта общего образования. 

3. Определяет предельно допустимую учебную аудиторную нагрузку при 5-дневной 
учебной неделе на каждой ступени общего и среднего образования учебных предметов 
федерального компонента, регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения. Предельно допустимая учебная нагрузка представлена суммарным объемом всех 
трех компонентов БУП. 5-дневная учебная неделя: 



 

I кл. -21 час  V кл. - 29 часов X кл. - 34 часа 
II кл. - 23 часа VI кл. - 30 часов XI кл. - 34 часа 
III кл. - 23 часа VII кл. - 32 часа 
IV кл. - 23 часа VIII кл. - 33 часа 

IX кл. - 33 часа - 

4. Продолжительность учебного года на всех ступенях образования: 
- II-XI классы - 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации в IX, XI классах); 
- I класс - 33 учебные недели. 

Продолжительность урока 
для I класса - 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь); в ноябре - декабре - 4 урока по 35 мин; в 

январе - мае - 4 урока по 40 мин каждый; 
для II- XI классов - 40 минут. 
Базовое изучение общеобразовательных учебных предметов в 10 - 11 классах (непрофильное 

обучение):  
Каждый из предметов регионального и школьного компонента при переходе от одной ступени 

обучения к другой служит целостно-целевой моделью преемственности содержания образования на 
основе возрастных особенностей индивидуально-личностного развития учащихся. 

В связи с тем, что в 10-11 классах малое количество обучающихся на третьей ступени введено 
универсальное обучения (непрофильное). Учитывая пожелания родителей и обучающихся на старшей 
ступени обучения, в образовательной области увеличены часы русского языка, литературы, 
математики, обществознания. 
Особенности учебного плана. 

Содержание регионального компонента учебного плана реализуется в полном объёме. 
Обучение в 1-2 классах организовано по учебно-методическому комплекту «Школа России», в 3-4 
классах организовано по учебно-методическому комплекту «Гармония» под ред. Е.Б. Истоминой, в 1-7
классах обучение осуществляется в режиме ФГОС. В 9 классе в рамках предпрофильной подготовки 
организован курс «Профессиональное самоопределение» за счет модуля «Технология». Введён 
предмет ОБЖ в 5,6,7 классах. В региональном компоненте представлен курс краеведение: 
литературное и историческое в 8  классе. 
Содержание школьного компонента. 

Образование начальной школы реализуется через образовательные области, обеспечивающие 
целостное восприятие картины мира. Это достигается также за счет использования школьного 
компонента, деятельностного подхода и индивидуализации. Предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5, классе является логическим продолжением предметной 
области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы. В 
рамках реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с 
целью изучения содержания образования краеведческой направленности с 5 класса осуществляется 
преподавание 1 часа в неделю за счет кружковой деятельности. С целью формирования системно-
информационного подхода к анализу окружающего мира, развития навыков использования 
информационных технологий, в школьный компонент введён предмет «Информатика и ИКТ» в 5 и 6 
классах.  В 5 классе на  изучение учебного предмета «Обществознание» отводится  1 час в неделю за счет 
часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. В 5, 6 классах на изучение 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» дополнительно отводится по 1 часу в 
неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. При 5-дневной 
учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2ч. в 5,6 классах третий час 
реализуется за счет посещения обучающимися внеурочной деятельности «Подвижные игры», а в 7,8,9 кл 1 
час за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательные области усилены введением дополнительных часов за счет вариативной части 
учебного плана, которая направлена на реализацию запросов социума: 



 

Форма обучения Предметная область В каких классах

1. Предмет - Русский язык 1,2,3,4 

Химия 10,11 

Информатика 5,6,9 

ОБЖ 5,6,7 

Физическая культура 7,8,9 

Алгебра и начала анализа 10,11 

 биология 7 

 обществознание 5 

2. Репетиционные элективные курсы Русский язык 10,11 

Алгебра и начала анализа 10,11 

Биология 10 

История 10,11 

Ооучающимся 9 класса представлена предпрофильная подготовка в региональном компоненте,которая 
составит индивидуальную образовательную траекторию. Старшая ступень обучения призвана обеспечить 
качественное образование учащихся с учётом их потребностей, познавательных интересов, склонностей и 
способностей. Особую группу предметных элективных курсов составляют репетиционные элективные 
курсы, задачами которых являются: ликвидация имеющихся «пробелов в знаниях», подготовка к сдаче 
единого государственного экзамена (ЕГЭ) на базовом уровне по предметам «русский язык», «математика», 
«история», «биология». В связи с этим из школьного компонента выделены часы для углубленного 
изучения вышеуказанных предметов. 

Настоящий базисный учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, является частью основной образовательной программы, разработанной 
нашей общеобразовательной организацией самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную 
деятельность. В целях сохранения требований ФГОС начального общего образования определены 
региональные нормативы: не менее 5 часов в неделю на одного ребёнка 7-10 лет, в том числе обязательные 
3 часа, предполагающие участие в проектной деятельности и классных тематических часах (часах 
общения), 2 часа определяются интересами самого ребёнка и запросом родителей(инструктивно-
методическое письмо МО 00 от 12.04.2011г. №01/15-2119 «Об организации внеурочной деятельности в 
рамках внедрения ФГОС начального общего образования»). 

Внеурочная деятельность в общеобразовательной организации осуществляется по следующим 
направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное. На уровне начального общего образования (1-4 классы) 
введен курс «Мое Оренбуржье», который позволит сохранить сложившуюся практику реализации 
региональной краеведческой составляющей образования в Оренбургской области. «Математическая 
смекалка» 2 кл, «Занимательная геометрия» 4 кл., «Я и мир вокруг меня» 1 класс. На уровне среднего 
общего образования введен курс внеурочной деятельности: «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в 5кл., «Подвижные игры» 5-6 класс, и в рамках ЧО 1-11клреализуются данные 
направления. 

Промежуточная итоговая аттестация. В начальной школе акцент делается на формирование прочных 
навыков учебной деятельности, на овладение учащимися письменной и математической грамотностью, на 
воспитание культуры речи и общения. 1 класс не оценивается; во 2, 3 классах перевод осуществляется на 
основании четвертных и годовых оценок; в 4 классе – Всероссийские проверочные работы.  и обязательный 
региональный зачёт по физической культуре. 



 

 В 5, 6, 10 классах промежуточная аттестация осуществляется переводом на основании четвертных, годовых 
и полугодовых оценок; в 7 и 8 классах - региональные экзамены по русскому языку и математике по 
материалам РЦРО. В 4,9,10 классах - обязательный региональный зачёт по физической культуре. Итоговая 
аттестация (ОГЭ) в 9 классе проводится согласно нормативным документам Минобрнауки РФ и 
Министерства образования Оренбургской области; итоговая аттестация( ЕГЭ) в 11 классе проводится 
согласно нормативным документам Минобрнауки РФ и Министерства образования Оренбургской области. 

II .Расчасовка учебного плана 
Распределение часов по предметам в начальном, основном и среднем звене основано на приложениях 
регионального базисного учебного плана. 



Начальное общее образование

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ/ 

КЛАССЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

I II III IV

Обязательная часть     

Филология  Русский язык 4 4 4 4
Литературное чтение 4 4 4 3
Иностранный язык (английский) - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и Естествознание Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3

  20 22 22 22
часть, формируемая участниками образовательных отношений     

 русский язык(предмет) 1 1 1 1

Итого 21 23 23 23
 



 

Основное общее образование (5,6,7 классы обучаются по ФГОС ООО) 
(5-дневная неделя) 

Учебные предметы Количество часов в неделю   

 V VI VII VIII IX
Федеральный компонент.  ■

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3
Английский язык 3 3 3 3 3
Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3

Г еометрия   2 2 2
Информатика и ИКТ   1 1 1

История 2 2 2 2 2
Обществознание (включая экономику и право)  1 1 1 1
Г еография 1 1 2 2 2
Природоведение      

Физика   2 2 3
Биология 1 1 1 2 2
Химия    2 2

Музыка 1 1 1 1  

изо 1 1 1   

Технология 2 2 2 1 -
Основы безопасности жизнедеятельности    1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2

ИТОГО 26 28 29 30 30

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Информатика и ИКТ - -  1 
Литература Оренбургской области (краеведческий 

курс) 

- - - 1 

История Оренбургской области (краеведческий курс) 
 -   - 1  

обществознание 1    

биология  1   

Предпрофильная подготовка (элективный курс 
«Профессиональное самоопределение») 

- -   -   - 1

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 - -
Информатика (предмет) 1 1 - - -
ОБЖ(предмет) 1 1 - - -

Физическая культура (предмет) - - 1 1 1

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33

Итого 29 30 32 33 33

В V, VI и IX классах на изучение учебного предмета «Информатика» дополнительно отводится по 1 часу в неделю за счет часов
из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В V, VI и VII классах на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности дополнительно отводится по 1 часу в неделю 

за. счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. ^ 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2ч., в V-IX классах третии час реализуется за счет часов 

из части, формируемой участниками образовательных отношений или за счет посещения обучающимися спортивных 

секции.



 

Среднее (полное) общее образование 
Универсальное обучение (непрофильное) 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
 X   XI  

I. Базовые учебные предметы - 

Русский язык 1 1 2 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык (англ.яз/немец. яз.) 3 3 6 

Алгебра и начала анализа 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 4 

География 1 1 2 

Физика 2 2 4 

Астрономия 1 1 
Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Мировая художественная культура 1 1 2 

Технология 1 1 2 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 
    

Итого 27 28 55 

II. Региональный компонент 

ОБЖ 1 
- 1 

III. Компонент образовательной организации
 6 6  

Русский язык 
(репетиционный элективный курс) 

1 1  

истории (репетиционный элективный курс)  1 1  

Алгебра и начала анализа (предмет) 1 2  

Алгебра и начала анализа (репетиционный 
элективный курс) 

1 1  

Биология( репетиционный элективный курс) 1  

Химия (предмет) 1 1  

Итого 34 34  


	Лист 0
	лист 1
	лист 2
	лист 3
	лист 4
	лист 5
	лист 6
	лист 7

