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Целью данной работы является формирование интереса детей к традиционной «народной кукле» посредством ее изготовления.
	Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 
· познакомиться с историей возникновения «народной куклы»;
· изучить виды кукол;
· изготовить народную куклу;
· воспитать чувство патриотизма, интерес и уважение к национальным традициям. 
Этапы реализации
· знакомство с историей возникновения народных кукол;
· знакомство с видами народных кукол с использованием иллюстраций;
· обучение приемам изготовления куклы;
· изготовление русской народной куклы «Пеленашка». 

Исторические моменты
	По некоторым данным первые народные куклы были изготовлены более 5 тысяч лет назад. 
	Традиционно, по своему назначению куклы делятся на три большие группы: куклы-обереги, куклы-обрядовые и куклы-игровые. С одной куклой можно играть, другая имеет магическое значение, участвует в народном обряде. А третья используется как средство общения, символ, понятный всякому. Куклы-скрутки - удивительные создания, для изготовления которых нужно иметь лишь несколько лоскутков, кусочки тесьмы и нитки. Ни иголка, ни ножницы не пригодятся в этой затее. Рождение куклы и есть самое настоящее волшебство.
	В старину кукле приписывали магическую силу. Именно поэтому, государства на время прекращали войны, чтобы пропустить караван с игрушками. Раньше к любому празднику в семье изготавливалась кукла, в которую вкладывалась частица души. Поэтому, выбрасывать таких кукол считалось делом грешным. Их бережно складывали в сундук, а на их месте появлялась новая.
	Главная ценность куклы в том, что она является частью культуры всего человечества. Это не просто игрушка, а оберег от неприятностей и бед.
	 



Кукла Купавка
	Это кукла одного дня, бытовавшая в центральных областях - Тульской, Рязанской, Владимирской, Калужской. Купавку делали традиционно в начале купальской недели.
	В одних областях она олицетворяла начало купаний. Ее сплавляли по воде, тесемочки, привязанные к ее рукам, забирали все людские болезни и невзгоды.	
	В других областях Купавку делали незамужние девушки, по ней гадали о суженом, о своей будущей судьбе. Разноцветные веревочки и ленточки - это желания девушек. Они обязательно украшали Купавку яркими цветами и зеленой травой. Шумною гурьбой девицы-красавицы шли на берег реки, бросали куклу в воду и смотрели: пристанет к берегу - девушка замуж не выйдет в этом году, потонет - быть беде. Значит, совсем невесомой нужно делать куколку, чтобы несли ее воды легко по течению, добрую весть приносили, чтобы не кручинилась девушка, а ждала сватов от суженого. Поэтому кукла делалась на крестовине из двух палочек и наряжалась в льняной лоскут, основное убранство её составляли цветы.	 
Кукла-скрутка
	Древнейшие образцы таких кукол найдены в Египте, в захоронениях - современниках пирамид. История же России не представляется без этих маленьких чудесных созданий: в каждой русской семье умели крутить не менее 30 разновидностей кукол.
	Изготавливается без ножниц и игл. 
Мартинички
	Раньше эти куклы являлись неизменным атрибутом обряда «закликания» весны, в которых в основном участвовала молодежь и дети. Кукол вязали парами: из белых ниток – символ уходящей зимы, из красных – символ весны и жаркого солнца. Такие пары куколок развешивали на ветвях деревьев.
	Имели эти куколки и второе значение. С рождением ребенка в семье неразлучная пара свадебных кукол чуть раздвигалась в стороны, давая место куколке на родительском плече. С каждым ребенком в семье родительские плечи раздвигались шире. Сколько детей, столько и куклят на плече свадебной пары. На первый взгляд куклята так, пучок ниток, но для семьи они имели особый смысл. Красовалась неразлучная пара со своим потомством в красном углу избы под иконами. В 19 в. в возрасте до 5 лет как девочки так и мальчики носили только длинную полотняую рубаху, поэтому и куколки эти изготавливались без обозначения пола, имея только общие признаки человека: голову, руки, туловище.
	В 60-х гг. 20 в., когда символическое значение заместилось декоративно-художественным восприятием образов, стали делать куколку-девочку и куколку-мальчика. Они различаются так: косы и платья с фартучками у девочек и короткая прическа и ноги (штаны) у мальчиков. Конечно, и цвета ниток стали намного разнообразнее.
Кукла-ловушка для снов
	Это не только индейские оплетенные обручи с причудливо переплетенной паутинкой нитей. Наши предки тоже имели свои ловушки для снов, потому что миру сновидений отводилась важная роль, человек, уходил в него из реального мира, находился на границе здешнего и нездешнего, поэтому важно было и эту сторону жизни не оставлять без контроля.
	Эта кукла  предназначена для защиты от плохих снов, делается из веточки-рогатины и вешается над кроватью.
	Принцип её «работы» прост – все сны попадают в объятья к этой красавице, но хорошие и добрые сны она пропускает, такие сны спускаются по разноцветным ниточкам к спящему, а плохие сны запутываются, задерживаются, не находят дороги, блуждают до самого рассвета и растворяются в первых лучах солнца.
	Цвета ниток, которые традиционно используются при создании ловушек для снов – красный и белый -  цвета жизни и света, чтобы не осталось места негативу, а декорирование может быть любым, также и нити, символизирующие хорошие сны, могут быть окрашены в любые яркие цвета.
Зайчик на пальчик
	Эту игрушку делали детям с трёх лет, чтобы они имели друга, собеседника. «Зайчик» одевается на пальчик и всегда рядом. Эту игрушку раньше родители давали детям, когда уходили из дома, и если становиться скучно или страшно к нему можно обратиться как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. 
Кукла-пеленашка
	В старинной русской деревне крестьяне считали, что злые духи стараются всячески навредить беззащитным людям. Чтобы сбить злых духов с толку, сплетенную куклу подкладывали к младенцу в колыбель, где она находилась до крещения ребёнка, чтобы принимать на себя все напасти, угрожавшие незащищённому крестом чаду. Только после крещения, которым за младенцем утверждается статус человека, кукла убиралась из колыбели. Куклу хранили в доме наравне с крестильной рубахой ребёнка.
	Пеленашка, или кукла-младенчик, имеет обереговую конструкцию. Кукла даётся в ручку ребёнка в качестве естественного массажера, а также при приходе гостей вставляется в складочки платочка ребёнка и тогда гости, чтоб не «сглазить» ребёнка, говорили про куклу: «Ой, до чего куклёнок-то хорош!»
	Практическая часть, для наглядности, схематично разделена на шесть этапов.
Изготовление куклы «пеленашки».

Первый этап			            	Второй этап
Берём ситец и сворачиваем	                    Намечаем линии 
в рулончик, чтобы 			          шеи и талии,
получилось туловище.		                    перетягиваем 
					                              эти места ниткой
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Третий этап					Четвёртый этап
Складываем платок из 				Берём квадратный 
квадратного лоскута и 				лоскуток ткани и 
крест на крест укладываем 			оборачиваем
 на лицевой стороне куклы			куклу с правой 
 на голову, концы 				и с левой стороны.
заправляем за спину.
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Пятый этап						Шестой этап
Заворачиваем края 				Все закрепляем узкой 
ткани снизу					полоской ткани, ниткой 
 вверх и заправляем 				или тесёмкой 
концы за спину.					(делаем поясок).
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Предполагаемые итоги реализации
· знание разнообразных народных кукол;
· умение самостоятельно изготавливать куклу и организовывать игровую деятельность с ней;
· устойчивый интерес к народным куклам, чувство патриотизма и уважение к народным традициям.
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